
 
ΕΝΩΣΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΤΟΥ Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ - ΤΕΤΑΡΤΗ 8 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023 

Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί διαδικτυακά (μέσω Zoom) - Ώρα 18:30 
Δήλωση συμμετοχής στη Γραμματεία της Ε.Ε.Π.Ν.Ε. έως τις 08-11-23 & ώρα 1μμ. 

 
ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ «Α. ΜΠΙΛΛΗΣ», Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 
Διευθύντρια: Χ. Χριστοδουλίδου, Νεφρολόγος, Επιστημονικά και Διοικητικά Υπεύθυνη 

Προεδρείο: Β. Παπασταμόπουλος, Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ.,  
Επιστημονικά και Διοικητικά Υπεύθυνος του Ε’ Παθολογικού Τμήματος - Μονάδας Λοιμώξεων 

 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΜΕ ΘΕΜΑ: 

«Ταχέως εξελισσόμενη σπειραματονεφρίτιδα σε έδαφος Wegener  
σε γυναίκα 30 ετών μετά από λήψη ρετινοειδών» 

 
Παρουσίαση: Πλακιάς Βασίλειος, Ιατρός, Ειδικευόμενος στο Νεφρολογικό Τμήμα           
«Α. Μπίλλης» 

Διαφορική Διάγνωση: Μαλλιαρού Ευγενία, Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια Β’ 
Ε.Σ.Υ., Γ’ Παθολογικό Τμήμα 

Σχολιασμός:  
1. Μαλλιαρού Ευγενία, Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια Β’ Ε.Σ.Υ., Γ’ Παθολογικό 

Τμήμα,  

2. Καραμανάκος Αναστάσιος, Ρευματολόγος, Επικουρικός Ιατρός, Ρευματολογικό Τμήμα 

 
Aσθενής 30 ετών προσήλθε στο ΤΕΠ λόγω αρθραλγιών και ρινικής επίσταξης. Πρόκειται για 
γυναίκα με πρόσφατη διάγνωση (9/2023) κοκκιωμάτωσης με πολυαγγειίτιδα, με υψηλό τίτλο 
PR3 έπειτα από έλεγχο, ο οποίος πραγματοποιήθηκε από το Ρευματολογικό Τμήμα. Αναφέρει 
έναρξη των επεισοδίων ρινικής επίσταξης το Φεβρουάριο του 2023. Τον Αύγουστο του ίδιου 
έτους παρουσίασε επεισόδια αρθραλγίας με κλινική εικόνα αρθρίτιδας μεγάλων αρθρώσεων. 
Κατά τη διερεύνηση της ασθενούς πραγματοποιήθηκε ακτινογραφία θώρακος με παρουσία 
διηθημάτων, ιδίως στο δεξιό κάτω λοβό, ενώ ακολούθησε αξονική τομογραφία με πολλαπλά 
οζόμορφα διηθήματα στο δεξί πνευμονικό πεδίο. Ήδη κατά τη νοσηλεία στο Ρευματολογικό 
Τμήμα έγινε έναρξη Rituximab με στεροειδή. 
Ο ιολογικός έλεγχος για ηπατίτιδες και HIV καθώς και το Quantiferon ήταν αρνητικά. Από τον 
εργαστηριακό έλεγχο προέκυψαν θετικά c-ΑΝCA με τίτλο 1: 640, επίπεδα anti-PR3 195.7, 
anti-GBM αρνητικά με φυσιολογικό C3, C4. Υπό την ανωτέρω αγωγή παρουσιάστηκε 
προοδευτική επιδείνωση της νεφρικής λειτουργίας έως 2.4mg/dl, με διατηρημένη διούρηση 
(κρεατινίνη εισόδου 0.8mg/dl), με συνοδό λευκωματουρία 360mg/24h και μικροσκοπική 
αιματουρίας (>80% σπειραματικά ερυθρά). 



Η ασθενής μεταφέρθηκε στο Νεφρολογικό Τμήμα για περαιτέρω διερεύνηση και 
αντιμετώπιση. 
 
Πραγματοποιήθηκε βιοψία νεφρού με εικόνα νεκρωτικής και εξωτριχοειδικής 
σπειραματονεφρίτιδας στο 75% των σπειραμάτων, με ανοσοφαινοτυπικά ευρήματα υπέρ 
ανοσοπενικής ΣΝ, με ανάπτυξη πρόσφατων κυτταροβριθών μηνοειδών σχηματισμών, με 
συνοδές νεκρωτικές αλλοιώσεις. Θεραπευτικά ακολουθήθηκε θεραπεία επαγωγής με μεικτό 
σχήμα RTx και Endoxan, προς περιορισμό της συνολικής δόσης κυκλοφωσφαμίδης και ώσεις 
στεροειδών για 3 ημέρες. 
Παράλληλα η ασθενής ακολούθησε πρόγραμμα συνεδριών πλασμαφαίρεσης λόγω της 
βαρύτατης ιστολογικής εικόνας με έναρξη των συνεδριών (σύνολο 5 συνεδρίες). Τέθηκε σε 
θεραπευτικό πλάνο με κυκλοφωσφαμίδη και κορτιζονοθεραπεία με σταδιακό tapering. Ο 
δείκτης ενεργότητας νόσου κατά το εξιτήριο ήταν 10 από 22 κατά την είσοδό της. 
 
Παρεμπιπτόντως, η ασθενής αναφέρει έναρξη των επεισοδίων ρινικής επίσταξης έπειτα από 
λήψη ρετινοειδών για την ακμή. Υπάρχουν καταγεγραμμένα στη βιβλιογραφία σποραδικά 
περιστατικά, σε νέα άτομα, τα οποία μετά τη λήψη ρετινοειδών παρουσίασαν κλινική εικόνα 
Wegener, η οποία συσχετίζεται με γενετική παραλλαγή του υποδοχέα των ρετινοειδών. 
 
Αναμένεται ο γενετικός έλεγχος. 
 
 
 
 

 
 
 
 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ - ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Η παρουσίαση της Κλινικής Περίπτωσης θα πραγματοποιηθεί διαδικτυακά μέσω 

ZOOM. Δήλωση συμμετοχής το αργότερο μέχρι τις 08-11-2023 και ώρα 1μμ., 

αποστέλλοντας το Έντυπο Δήλωσης Συμμετοχής ηλεκτρονικά στο e-mail: 

sseh.evaggelismos@gmail.com. 

Δωρεάν παρακολούθηση - Δήλωση συμμετοχής με e-mail στη Γραμματεία της 
Ε.Ε.Π.Ν.Ε. (θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας) 

Χορήγηση e-Πιστοποιητικών Παρακολούθησης με Μόρια 

(απαραίτητη προϋπόθεση για την παραλαβή του e-πιστοποιητικού είναι η 
παρακολούθηση του συνολικού χρόνου της εκδήλωσης και η συμπλήρωση του 
Εντύπου Αξιολόγησης) 

Πληροφορίες - Εγγραφές - Έντυπο Δήλωσης Συμμετοχής:  
https://www.evaggelismos-hosp.gr/index.php/ekpaideftika-programmata-
epistimonikon-tmimaton/tetarti-2023-2024  

* Οι εκπαιδευτικές συνεδρίες μαγνητοσκοπούνται και το υλικό αναρτάται στην 
ιστοσελίδα της Ε.Ε.Π.Ν.Ε., στο site του Νοσοκομείου, για on demand 
παρακολούθηση. 
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