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O ovomuatikdg epubnuatddng Avkog (XEA) eivor évo @AeyLovdOES TOAVGLGTNUOATIKO
0VTOAVOG0 VOO TOV TPOSPAAEL KaTEEOYNV YUVOIKEG avamapay®yIkng nAkiog. H ernintmon
ToV O1efvidg vtoroyileton og 1.5-11.0 meputtdoeic avd 100,000 avOpmmoén, evd oty EALGOQ
TPOCPOTEC EKTIUNCELS VITOAOYILovv TV cuyvotta o€ 7.4 meputtdoels/100,000 avBpwmoén
[1]. H mpocBoir Tov veppol yvmotr| kot og veppitida Tov Akov (NA) elvar amd Ti¢ o cuyveg,
VROTPOTALOVGEG KOl GOPAPEG EKONAMGELS TNG VOCOV. ZVVNOMG EKONADVETOL KOTA T TPADTOL
3-5 ém petd v ddyvoon kot cuvolkd mpooPdairetor éva 30-50% tov acBevaov [2].
Agvkopatovpia kot opatovpio givol to cuvnBEcTEPU EVPHLOTO MOTOGO UEIMUEVT] VEPPIKT
Aertovpyia, Toyémg eEeMocouevn onepapatoveepitidoa (TEXN) , veppwoikd cuvdpopo Kot
VIEPTOOT OV EIVAL GTAVIEG EKONAMGELS TG VOGOV. AdY® TNG S1AoTACNG HETAED KAIVIKNG Kol
LOTOAOYIKNG €KOVOC 1 veppikn Ployio etvar omapaitnmm vy 1 ddyvoon. Iotoloykd
veppkn PAGPn evtomiletor kvpiwg ota omelpdpato oAAd cvyvny €lvol 1 GLUUUETOYY] TOV
COAVOPOSIAUESOV Y®dPOV Kal TV ayyeiwv. H mo ntpdoeatn ta&ivounon tov Prafov Katd
ISN/RPS Boacileton otig onepapatikés PAaPeg kot dtokpivel 6 16ToA0YIKODG TOTOVS: TAEN |

(Mma pecayyeaxn), taén I (necayyswokn vrepriaoctiky), t@dén I (eotiakn), téén IV (



dbyvn), Téén V (pepPpavadng) kot taén VI (okAnpovtkn). Ot empépovug totoroykés PAaPeg
yopoktnpilovtar mepattépw oavaroyo pe to Pabud evepydtnrog ko ypovidtntd tovg. H
Bepamneio g vosov diapoporoteitarl avaroya pe ™ Taén, pe T vrepriaotikeg Tasets (1T ko
IV) va. amoutovv v mo embetikny Oepameio Adym g ¥epoTEPNS TpodYyvewons. H cuviong
Oepaneion amotedeitor amd pHOKPOYPOVIDL YOPNYNON KOPTIKOEW®DV GE GLUVOLAGHO LE
avoGoKOTAOTAATIKY Bepameia pe poig éva 20-30% va emituyydvel TANPN VOECT GTOV Eva
xpovo petd t Bepancio. [lapd tig embetikég Oepamneieg | veppikn emiPiwon mopapével Kok
ue éva 20% tov aohevmv vo KaTaAyouy og TEAMKO 6TAd10 ¥pdviag VEQPIKNG VOGoL o€ 15 €tn
petd ™ odyvoon [3]. Ilpoécpoata dvo véeg Oepameieg, évag anti-BAFF mopdyoviag, m
purelpovpaunn (belimumab-BLM) kot évag vEog mo 16yvpog avacToAEnS KAAGIVELPIVIG, T

BoxAoomopivn (voclosporin -VCS) eykpiOnkav yia ) Oepaneio tng NA.

Audryvoon

e [t ddyvmon g vocou amotteitor veppikn Ployio dote va Tpocdloplotel n Taén
KO VoL 0OKAELGTOVV PAGPeC GAANG autioloyiog

e HxOpo évoeidn yia dtevépyeta Proyiag o évav acbevi pe ZEA eivon n Asvkopatovpia
oe emineda >500mg/24wpo M/kar 1 emdeivomon TG VEPPIKNG Agrtovpyiag 1
OTEIPOUOTIKT] OHaTOVPio. MOTOGO, UIKPOTEPO EMIMED AELKMUATOVPING 1/KOL M
EUUEVOVGO, GTIEPALLOTIKY atptotovpio 0ev amokAeiovy coPapég i1otoloyés PAdPec. Xe
OTEG TIC TEPTTMOELS 1) AmOPOoT Yia dtevépyeta Proyiag PacileTon oty cvvektipnon
TOL KWWOUVOL (CHOPPOYIKN SLABECT N OVTIINKTIKY] Oy®YN) KOl TOL EVOEYOUEVOL
opéLlovg (emAoyry/aArayn Bepameiog, Soy®PICHOG HETAED EVEPYDV Kot YPOVIWV/UN

avaoTPEYIH®V BAOPOV, amoKAEIGHOG GAANG VOGOD).

Apywn Bepaneia
Ta&erg I kou 11
o Yg aobeveig pe Aevkopotovpia <1 g/24wpo dev omarteiton £101KT AVOGOKATOUGTAATIKY|
Oepameia
o ¢ aobBeveig pe Aevkopatovpia >1 g/24mpo mopd ™ péylotn duvarty yopnynomn o-
MEA/avtayovietdv Tov vrodoyéwv ayyeloteveivng I, n Ogpaneio amotedeiton amd
£va GOVTOLO GYNLLOL KOPTIKOEWMV MG Tl VOGO gdayictwv ailoiwoemv. H mpocHnkn

EMITAEOV OVOCOKOTOGTOATIKOD TOPAYOVTIO (OVOGTOAEN KOAGIVEVPIVIG, LUKOPOLVOAKO



poeetih (MMF), xukhopmoeapidng (CYC) 1 rituximab) pmopel va etvon Bepanevtikn
EMAOYN] OF TEPWTAOOES TOL TPOEEAPYOVY  EVPNUOTO  EOTIONKNG  TUNUOTIKNG
OTEPOUOTOCKANPLUVOTG N 6€ acBeveig oToVG omoiovg eivon emBount) N peimon g
dOONG TV KOPTIKOEWODV

e Metd ™V apylKn ovIomOKPIoN, CLGTHVETOL Bepameio. GLVTHPNONG LE GLVOLOCUO
LKP1G SO0TG KOPTIKOEW®V Hall pe €vav avOGOKOTACTIATIKO TOPAYOVTa, EOIKA GE

acbeveic e cLYVES VTTOTPOTES.

Ta&erg 11, IV ko pewctéc (HI+HV 1 [IV+HV)
H apywr Oepameio mepthappdvel KOpTIKOEWN G€ GLVOLOCUO HE OVOGOKATUGTOATIKOVG

TapAyovTeS. AVOALTIKA:

o Koptikoedn: Evoopréfiec moelg peBuimpedviCorovng 250-750mg/pépa yioo 1-3
oLVEXOLEVEG LEPEG Ka akoAOVOmG EvapEn po aywyng pe TpedviLolovn (1} 1600HVaLLO)
oe 06on 0.3-0.5 mg/kg/uépa . H do6om pmopei va avénbel oe 0.7-0.8mg/kg/pépa oe
tayéws egehMocopevn voco 1N oe amelntikny ywo ™ (on katdotacn. AkoAovOel
otaoloKN pelmon pe otdyo <5-7.5mg petd toug 6 punveg Bepameio.

® AVOGOKOTUOGTOATIKA GYNNOTO:

‘Eva amd to mopaxdtom:
i.  Cyclophosphamide: "'E&t evoopAéPieg doeig tov 500 mg tig efdopddes 0, 2, 4,

6, 8 and 10 (mpwtdkorro Euro-Lupus). EvaAloktikd, oe Bapid voco pe TEEN
0.75-1 g/m? avé piva eni 6 prveg (Tpotokoriro NIH).

i1.  Mycophenolate mofetil: MMF 2-3 g/uépa dioupepéva og 2 061G 1] 10000V
puko@atvolko o (MPA) 1.44-2.16 gr/pépa dtoupepéva og 2 SOGELG.

iii.  Belimumab og cuvovaoud pe CYC (Euro-lupus) 1 MMF (émg 3 gr/uépa):
EvoopléPieg eyyvoeic BLM 10 mg/kg tig efdopnadeg 0, 2, 4 Kot otn cuveEyEln
kéBe 4 eBooundodeg (06om Y vrodopla Eyyvon 400 mg/eBooudda yo 4
efdopdoeg kot katdmy 200 mg efoopadioin).

iv.  Voclospoprin cg cuvévacud pe MMF (2gr/pépa): 23.7 mg 300 Qopéc T pépa.

H gmloyn avdpesa ota OepamevtiKd oyNULOTO AmoiTel GUVEKTIUNON KAVIKAOV KOl IGTOAOYIKAOV
TOPAYOVIWOV, TV TPOTIUNOT Kol T CLUUOPPMGT) TOV 060eV] Kot T 0100€01UOTNTA/KOGTOG TOV

QOPUAKOV.



H CYC kot to MMF Bewpotvtor icodvvapeg Bepaneiec o€ 0MOTEAECUATIKOTNTO, KO AGPAAELQ.
Ymv emAoyn avipeco ot ovo Ogpomeieg GLVEKTILAOVTIOL Ol ETUEPOVS OLAPOPES TOLG
(Lkpdtepog kivovvog voyovipdmrag pe to MMF, pikpdtepog kivouvog pn COUHOPP®ONG e
v CYC Aoym ¢ evOoAEPLag xopynong tg) kot 1 emtbopio Tov acBev).

H ocvvévaotikn Ogpaneio CYC/MMF + BLM pnopel va yopnynet oe 6Aovg toug acOevelg ko
Wiog oe acbevelg pe oLYVEC LIOTPOTES, EEMVEPPIKT] EVEPYOTNTO, U1 IKOVOTOIMTIKN
avtanokpion oty apyikr] Oepaneia pe CYC 1 MMF kot e acBevelg og peydho kivdovvo
TOEKOTNTAG OO TO, GTEPOELON GOV TAPAYOVTOS TOV SLIEVKOAVVEL TNV TOYVTEPT LEIMOT TOVC.
H ovvovaotikr| Oepoancio MMF + VCS propet va yopnyn0ei e 6Aovg toug acbeveic kot 1dimg
o€ acbevelg pe peydiov Pabuod Asvkopoatovpia, He PN KOVOTOMNTIKY OTAVTNGT GE OPYIKN
Oepancio pe MMF, 6tav to MMF odev yiveton avektd oe peyaidtepeg d0GELG Kot g aoheveig
pe peydro kivouvo to&kdTNTOC Omd TO CTEPOELD| OOV TAPAYOVTOS OV OLEVKOAVVEL TNV

TayOTEPN UEIGT) TOVG.

TaEn V
H apyikn Bepaneio meptlopfdvel KOPTIKOEWDN GE GLVOVLAGUO HE OVOGOKOTAGTOATIKOVG
Tapayovtes. AVolvTikd
o Koptikoedn: EvdopiéPieg wmoeic pebuvimpedviCordvng 250-750mg/uépa yioo 1-3
OLVEYXOUEVEG HEPEG Kot aKOAOVOMG Evapén po aymyng pe tpedviCordvn 20 mg/uépa ,
pe otadlokn peimon oe <5 mg/day péypt tov 3° unvo.
* AVOGOKOTOGTOATIKOL TOPEYOVTEG:
i.  MMEF (2-3 g/uépa drapepévo og 2 d6GELS)
EvoAloktikol 0voGOKATAGTOATIKOL TOPAYOVTES ATOTEAOVV:
il.  Avaotoleig Kahovevpivng (takpoipovs, kukAoonopivn 1 VCS) pdvor | oe
cvvovacud pe MMF
iii.  CYC (Euro-Lupus)

Tagn VI
Mn &101k1| - cuvInpnTikn Bepaneio avaroya pe o otddo XNN



Oepameio LETA TNV OPYIKN AVTATOKPLIOT (GLVTHPNONG)

H Bepoancio mepriapfavel KopTiKoedr 6€ GLUVOVAGUO LE AVOGOKUTAGTAATIKOVS TOPAYOVTEG.
Avolotikd:

o Toa xopTiKoelwdn MPEMEL VO HEWDVOVTOL OTNV EA(IOTN dvvaty d0om pe oTdYo TNV
dwakomy| 12-24 unveg petd v enitevén mANpovs VEEoNG

e  Metd v apykn Oepomeia ot acbeveig mov eiyav Adfet CYC pmopovv va cuveyicovv
pe MMF 1 aloBstompivn. Ot acBeveic mov elyav AdPet MMF pmopodv va cuveyicovv
pe mkpotepeg do6oelg MMF kot ov acBeveic mov eiyov AdPel cvuvovaoTikd oyfua
ovveyilovv pe 1o 1610 oynua (MMF+BLM, alabstonpivy + BLM 1 MMF + VCS)

e H odwkomn g Oepomeiog pmopel vo emyepndel oe acbeveig mov Erafav
OVOGOKOTOOTOATIKY] Oy®Yr] TOLAAyoTov Yoo 3-5 ypoOvie kot elval o wAnpn
veeon/otafepn voco tovddylotov Yo 2 xpovia. H emavainmrikny Proyio mpwv v
OlOKOTN TNG OVOGOKOTOGTOATIKNG OY®YNG MTOPEL VO GUVEICQEPEL CNUOVTIKG OTN
OepamenTikn andPaoT).

Ynotpomdlovoa kot avheKTIKT VOGOG

o ¢ acbeveic pe vrotponn g NA TPEMEL va EAEYYETOL 1| CUUUOPP®GCT OTN AYWOYT.
OepamevTikd GLGTAVETOL 1M EMAVAANYN NG OPYIKNG Ay®YNG €QOCOV MtV
amoteleopatiky 1/kon 1 tpocOrkn BLM. Xe meputtdoetg peyding afpototiknig 60ong
CYC ovomvetatl 1 yopnynon MMF. H veppwn Poyia pmopei va fondnoel oy
EMOVEKTIUNON NG EVEPYOTNTOC/XPOVIOTNTOS 1) Vo emPePonmdael TV oAAayn TAENC

o ¢ aobevelg pe avBekTIKY VOGO TTPEMEL Vo EAEYYETOL 1| GUUUOPP®CN OTN AYOYY. XE
TEPWMTMOOELG UN avtandkpiong 6to MMF mpoteivetan n yopriynon CYC 1 n mpocOHnkn
BLM/VCS kat avtiotpégpng o un avtondkpion otn CYC cvotiveror n yopnynon
MMF pe 1 yopic BLM/VCS. EvaAlaktikd pmopet va yopnynOei Rituximab.

>1oy01 Oepomeiog

I png veeon: UPCr <0.5 g/g, anokatdotoon mponyoduevng veppikng Aettovpyiog (£10%—
15% tov eGFR mpwv ) voonon)
Mepun Y@eon: Meiwon g npoteivovpiog >50% oe enineda UPCr<3 g/g

[davikd o1 acOeveic mpémetl va xovv TovAdyIoTOV 25% peiwon Asvkmpatovpiog oToug 3 UNVveg,
50% otovg 6 unveg kor UPCr 500-700mg/g otovg 12 pnveg petd v évapén g Bepameiog.
Qotoco achevelc pe peyorvtepo eminedo AeVKOUOTOVPING KATO TN O1dyvmon Umopel va
apYNoOVV Vo, EMTHYOVV OVTO TO EMMESN. X’ OVTEG TIG TMEPIMTMGCELS TPWV TNV OAAAYN TNG
Oepancioc cvotvetal va aglodoyeitar n téon peimong g AEVK®UATOVPINS, O CLUVOMKOC
Opoppoepporiog kivovvog kot 1 TaEn g NA.

Emonuavoetg

e Y& Olovg toug aoBeveic pe NA ovotivetor 1 Yopnynomn LOPOELYA®POKIVIG
(Smg/kg/pépa) (n d6on pewwvetoaw  katd  30%-50% oe  acbevelg pe



GFR<30ml/min/1.73m?). Ot oofeveic mpénel va vmoPailovior 6e 0QOUALOAOYLKO
Eleyyxo 5 €t petd v évapén ™ Bepameiog eXTOS KO OV VITAPYEL EMTAEOV KIVOLVOC
ApPPANCTPOEBOTAOELONG TTOV ATOLTEL TPOIHLOTEPO EAEYYO.

e Y& oaobevelc pe Aesvkopatovpio ocvotivetal dGvaiog Olouto Kol yoprynonm
VEQPPOTPOCTATEVTIKOV Topayoviov (a-MEA, aviayovioTés TV VTod0oyXE®mV TNg
ayyelotevoivng Il n/xot avactodeic SGLT2) pe cvuyvn mapakoAohOnomn e veQpikng
Aertovpyiog E101KA GE GUYXOPNYNON UE OVOGTOAEIC KAAGIVELPIVIG.

e Xe& 6hovg Toug aobeveig e NA cvotivetal EAeYX0G TOV KOPIYYELNKOV TAPOYOVTMV
KWvdOvVoL (0pTNnploKy VIEPTACT, SLCAUTIONUIN, LIEPYALKOUIN, KATVIoUO, EAEYYOG
COUATIKOD BAPOVG)

e Xg Olovg toug acBeveic pe NA ovotmjvetar o o eufolocuds yw ypimmn,
TVELHOVIOKOKKO, £pmnta {wot)pa kor COVID-19, wavikd mpwv v €vapén g
OVOGOKOTOGTOATIKNG OYWYNG

o Y& uaxpoypovio Yopnynon KopTIKOEW®MY GLGTHVETOL Yopnynon acPeotiov/Prrapivng
D yia peimon Tov Kivdhvov 06TEOTOPMONG

o X O)leg TS aobevelg mov emMBLIOVV VO TEKVOTOIGOLY GLGTHVETOL Vo Bpickovtal 6€
otafepn/avevepyr vOGo TovAdyloTov 6 pnves mpvy v emBounty kodnomn. Aceain
eappoka Kotd tnv komon Oewpovvror n VOPOELYAMPOKIVY, TO KOPTIKOEWN, 1|
alaBelompivn Kor ot avactoleilc KaAowvevpivng. H  xukiopwoeopidn kot to
HUKOQUIVOAMKO TTPEMEL VoL EYOVV dlakomel TOLAGYLOTOV 3 — 6 pUNveg TPV TNV emBuun
Konon. Opoimg, cvotinveran dtokonn Twv a-MEA, Tov avtayovioTdv oyyE0TEVGIVIG
IT xou twv SGLT2 avactoAémv tovAdyiotov 3 unveg mpv v komorn. H Aoutq
TapakoAovON o akolovbel To TpmTOKOALN TG KON oM G Yo acBeveic pe XNN [4, 5].
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