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ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ

• Σε σχέση με την παρούσα παρουσίαση,
δηλώνω ότι δεν υπάρχει οποιαδήποτε
σύγκρουση συμφερόντων
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ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΤΙΚΟ ΧΑΣΜΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

ΕΟΜ: 2024 / 2022



ΝΕΦΡΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΚΑΙ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΤΙΚΟ ΧΑΣΜΑ 

ΕΟΜ: 2024 



ΛΙΣΤΑ ΑΝΑΜΟΝΗΣ ΓΙΑ ΝΕΦΡΙΚΟ ΜΟΣΧΕΥΣΜΑ

• Ισότιμη πρόσβαση των ασθενών στην λίστα αναμονής

• Θεράποντες ιατροί → Μονάδες Μεταμόσχευσης Νεφρού

• Δίκαιη κατανομή των μοσχευμάτων στους υποψήφιους της λίστας

✓Κριτήρια κατανομής νεφρικών μοσχευμάτων

▪ Αυτονομία ασθενούς

▪ Βέλτιστη αξιοποίηση μοσχευμάτων



ΕΘΝΙΚΗ ΛΙΣΤΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ ΠΡΟΣ 
ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΝΕΦΡΟΥ



ΕΘΝΙΚΟ ΜΗΤΡΩΟ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ ΛΗΠΤΩΝ (ΕΜΥΛ)



ΕΘΝΙΚΟ ΜΗΤΡΩΟ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ ΛΗΠΤΩΝ (ΕΜΥΛ)

• Το ΕΜΥΛ συνιστά Εθνικό Μητρώο Ασθενών (Νομοθεσία 2019)

• Η κατανομή των οργάνων προς μεταμόσχευση γίνεται με διαφανή, αντικειμενικά και
επιστημονικά κριτήρια, σύμφωνα με τις αρχές της ίσης μεταχείρισης, της διαφάνειας και
της δικαιοσύνης

• Για την κατανομή των οργάνων λαμβάνονται υπόψη: Ο επείγων χαρακτήρας της
μεταμόσχευσης, ο χρόνος αναμονής για μεταμόσχευση του υποψήφιου λήπτη, η απουσία
ασυμβατότητας, και το ιατρικό όφελος για τον λήπτη

• Το σύστημα κατανομής επικαιροποιείται (το αργότερο ανά πενταετία)



ΕΝΤΑΞΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΟ ΕΜΥΛ

✓Στο ΕΜΥΛ εντάσσονται νεφροπαθείς τελικού σταδίου σε αιμοκάθαρση ή σε περιτοναϊκή 
κάθαρση (ενήλικες και παιδιά)

• Πλήρης Προμεταμοσχευτικός Έλεγχος

• Πιστοποίηση καταλληλότητας από μία Μονάδα Μεταμόσχευσης Νεφρού

• Πιστοποίηση ημερομηνίας έναρξης κάθαρσης από την Υ.Σ.Ε

➢Η κατάταξη των υποψηφίων στο Εθνικό Μητρώο γίνεται με μοριοδοτούμενο σύστημα
βαθμολόγησης με βάση ιατρικά δεδομένα (χρόνος παραμονής στην κάθαρση και κοινά HLA
με τον δότη)

➢Οι ασθενείς κατανέμονται στο Γενικό Μητρώο Ασθενών ή στους Ασθενείς με Ιατρικές
Προτεραιότητες – αν πληρούνται οι σχετικές προϋποθέσεις-.



ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΠΟΙΗΣΗ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ ΛΗΠΤΩΝ

ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ

ΣΥΝΔΥΑΣΜΕΝΗ (νεφρού-παγκρέατος) 

ΥΠΕΡΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΙ (cPRAs > 85%) 

ΔΩΡΗΤΕΣ ΝΕΦΡΟΥ ΜΟΝΟΝΕΦΡΟΙ

ΓΕΝΙΚΟ ΜΗΤΡΩΟ (Ηλικία)

ΑΣΥΜΒΑΤΟΙ ΛΗΠΤΕΣ

ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΙ (18 ετών)



ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΝΕΦΡΙΚΩΝ ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΩΝ – ΛΙΣΤΕΣ ΛΗΠΤΩΝ



ΕΝΤΥΠΟ ΕΟΜ ΠΡΟΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ



ΕΝΤΥΠΟ ΕΟΜ ΠΡΟΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ



ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΛΗΠΤΗ – ΘΕΡΑΠΩΝ ΙΑΤΡΟΣ

Ισότιμη πρόσβαση των ασθενών στην λίστα αναμονής

• Ενημέρωση των ασθενών για την δυνατότητα ένταξή τους στο 
Εθνικό Μητρώο Υποψήφιων Ληπτών

• Εκτίμηση του ιατρικού οφέλους για τον υποψήφιο λήπτη και 
σχετική συζήτηση μαζί του

• Έγκαιρη παραπομπή του υποψήφιου λήπτη στην Μονάδα 
Μεταμόσχευσης Νεφρού

- Χρόνος έναρξης και ολοκλήρωσης του προμεταμοσχευτικού ελέγχου



ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΛΗΠΤΗ – ΘΕΡΑΠΩΝ ΙΑΤΡΟΣ

Συμπλήρωση του εντύπου του προμεταμοσχευτικού ελέγχου του ΕΟΜ

• Συμπλήρωση των υποχρεωτικών πεδίων

• Συμπλήρωση των υπόλοιπων πεδίων (* όπου κρίνεται αναγκαίο) κατά 
ιατρική εκτίμηση

• Συνεργασία με το Κέντρο Ιστοσυμβατότητας για την HLA τυποποίηση και 
την ανίχνευση anti-HLA (κυτταροτοξικών) αντισωμάτων

• Σαφή καταγραφή της γενικότερης γνώμης και των επί μέρους
παρατηρήσεων που θεωρείται ότι θα πρέπει να αξιολογηθούν από την
Μονάδα Μεταμόσχευσης Νεφρού



ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΛΗΠΤΗ – ΜΟΝΑΔΑ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗΣ

• Λειτουργία Εξωτερικού Ιατρείου Προμεταμοσχευτικού Ελέγχου για
ένταξη στο ΕΜΥΛ, με τυποποιημένο και προσβάσιμο τρόπο
προγραμματισμού της εξέτασης από τους ιατρούς της Μονάδας
Μεταμόσχευσης

• Συμμετοχή στο σχετικό Ιατρείο Νεφρολόγου και Χειρουργού με την
συνδρομή Κλινικού Συντονιστή Μεταμοσχεύσεων, έτσι ώστε η
πλήρης συμπλήρωση του εντύπου του ΕΟΜ να μπορεί να
ολοκληρωθεί σε μια επίσκεψη

• Ενημέρωση του θεράποντα ιατρού για τις επί πλέον παρατηρήσεις
των ιατρών της ΜΜΝ



ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΛΗΠΤΗ – ΜΟΝΑΔΑ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗΣ

• Ο ασθενής δύναται να επιλέξει την ΜΜΝ της
προτίμησης του

• Η ΜΜΝ αποστέλλει το σύνολο των στοιχείων του
προμεταμοσχευτικού ελέγχου του ασθενούς στον ΕΟΜ

• Η ΜΜΝ ενημερώνει τον ασθενή για την αποδοχή του
από το ΕΜΥΛ



ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΛΗΠΤΗ – ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΕΣ

Επείγοντα (Ε)

Απόλυτη αδυναμία υποκατάστασης νεφρικής λειτουργίας
με οποιαδήποτε και όχι μόνο με μία από τις γνωστές
μεθόδους

Προϋποθέσεις λήψης: συμβατή ΑΒΟ & αρνητικό CM



ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΕΠΕΙΓΟΝΤΟΣ – ΜΟΝΑΔΑ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗΣ 
-ΕΟΜ

Επείγοντα (Ε)

✓ Ειδικά αιτιολογημένη βεβαίωση του θεράποντος ιατρού
και των υπεύθυνων νεφρολόγου και χειρουργού της
Μονάδας Μεταμόσχευσης
➢ Βεβαίωση Χειρουργού Κέντρου αγγειακής προσπέλασης
➢ Βεβαίωση Νεφρολόγου υπεύθυνου Μονάδας

Περιτοναϊκής Κάθαρσης

✓ Κατόπιν προηγούμενης αποφάσεως (όχι εκ των υστέρων
εγκρίσεως) του Διοικητικού Συμβουλίου του ΕΟΜ



ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΟΝΑΔΑΣ ΚΑΘΑΡΣΗΣ
ΜΟΝΑΔΑΣ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗΣ

Η υποστήριξη των Μονάδων Κάθαρσης στην διασύνδεση τους με τις Μονάδες
Μεταμόσχευσης Νεφρού και η αρμονική συνεργασία τους μπορεί να αυξήσει τις
δυνατότητες πρόσβασης των νεφροπαθών ασθενών στην νεφρική μεταμόσχευση.



ΕΝΤΑΞΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΟ ΕΜΥΛ

• Ενεργοποίηση θεραπόντων ιατρών στις Μονάδες Κάθαρσης

↓

• Λειτουργική και έγκαιρη παραπομπή των υποψήφιων ληπτών
στις Μονάδες Μεταμόσχευσης Νεφρού

↓
• Ένταξη στο ΕΜΥΛ συμπαγών οργάνων – διασύνδεση με άλλα

Μητρώα (δωρητών)
✓ Αξιόπιστο σύστημα κατανομής των μοσχευμάτων



Ευχαριστώ  πολύ


